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Voor jongeren van 15 tot 25 
jaar, die door uiteenlopende en 
veelal complexe problemen dak- 
en thuisloos zijn of dit dreigen 
te worden. Voor veel van deze 
jongeren dreigt een zwervend 
bestaan.

‘VAST & VERDER’
 JONGERENOPVANG



Wat biedt Vast & Verder?
Jongerenopvang Vast & Verder biedt jongeren de gelegenheid vaardigheden te ontwik-
kelen waardoor ze meer zelfstandigheid ontwikkelen, zodanig dat ze na verloop van 
tijd in staat zijn een eigen kamer te bewonen. Het vinden van eigen huisvesting na 
verblijf binnen Vast & Verder maakt onderdeel uit van het te doorlopen traject. Daar-
naast wordt gewerkt aan het vinden van dagbesteding en is er ruime aandacht voor 
het (verder) ontwikkelen van sociale vaardigheden.
Vast & Verder is onderdeel van het Goodwillwerk Leger des Heils Den Haag (GLD).

Het traject
Vast & Verder kent drie fasen die in totaal een streeftijd van een jaar beslaan. Een 
eventuele uitloop is afhankelijk van de vorderingen die een jongere maakt.

Tijdens deze fasen wordt aandacht besteed aan de volgende zaken:
–	 het krijgen van een gezond dag- en nachtritme;
–	� een goede persoonlijke verzorging; zowel de fysieke hygiëne als het schoon en net-

jes houden van de eigen kamer;
–	� het bereiden van een maaltijd voor zichzelf en voor een kleine groep incl. de inkoop 

van ingrediënten aan de hand van een budget;
–	� motiveren tot scholing, eventueel in combinatie met een baan;
–	� het verwerven en (zelfstandig) beheren van een structureel inkomen;
–	� de vrije tijd op een leuke manier invullen; sport & recreatie;
–	� een sociaal netwerk herstellen, opbouwen en onderhouden; eventueel met familie.

De jongere kan zelf aangeven waar zijn of haar behoeften liggen. De hoofddoelstelling 
is het vergroten van zelfredzaamheid, zelfstandigheid en zelfrespect.

Fase 1. Oriëntatie - en observatiefase
Deze fase neemt vier weken in beslag en is bedoeld om een aantal praktische zaken 
op de rails te krijgen. Te denken valt aan het verzamelen van relevante informatie 
over en voor de jongere, het regelen van financiële zaken en het maken van afspra-
ken met ambulante begeleiding en eventueel ouders of verzorgers. Geïnventariseerd 
wordt welke problemen er spelen en de motivatie van de jongere om aan het traject 
te beginnen wordt gestimuleerd.
Afsluitend wordt een zorgplan (begeleidingsplan c.q. overeenkomst) opgesteld, 
waarin de jongere en de woonbegeleider afspreken hoe het traject er uit gaat zien, 
welke doelen nagestreefd worden en op welke wijze deze behaald zullen worden.



Fase 2. Stabilisatiefase
In deze fase woont de jongere op een woonunit met vijf leeftijdsgenoten. De jongeren 
krijgt woonbegeleiding en directieve aansturing door woonbegeleiders die 24 uur per 
dag aanwezig zijn. De jongeren kan gedurende een half jaar in een stabiele en veilige 
sfeer werken aan de in het zorgplan beschreven en uitgewerkte doelen. 

Naast de in fase 1 genoemde items wordt gewerkt aan het versterken van de emoti-
onele stabiliteit. Te denken valt aan het vergroten van een gezonde vorm van asserti-
viteit, hanteren van conflicten, voeren van gesprekken/onderhandelen, omgaan met 
agressie en het ontwikkelen van zelfreflectie in het contact met anderen.

Fase 3. Verzelfstandigingsfase
In deze fase woont de jongere met drie leeftijdsgenoten op een woonunit.
Het aangeleerde uit fase 2 wordt in deze periode van drie maanden in de praktijk 
gebracht. Ook in deze fase zijn 24 uur per dag woonbegeleiders aanwezig.
Van de jongere wordt een grotere mate van zelfstandigheid verwacht. Het is de bedoe-
ling dat hij of zij laat zien voor zichzelf te kunnen zorgen. 

Nazorgfase
Nadat de jongere ook fase 3 succesvol heeft doorlopen, kan hij of zij door naar fase 
4 ofwel de nazorgfase. Dit betekent dat een jongere zelfstandig woont en voor een 
periode van ten minste een jaar ambulante begeleiding krijgt van de afdeling Extra-
muraal van het GLD Den Haag. 



Aanmelden
Een jongere kan worden aangemeld bij de afdelingsmanager van Vast & Verder via een 
verwijzende of plaatsende instantie.
Voor een plaatsing is een indicatietoekenning nodig:
Voor jongeren tot 18 jaar dient een indicatie van Bureau Jeugdzorg aanwezig te 
zijn.
Voor jongeren vanaf 18 jaar dient een indicatie 'zorg met verblijf' van het CIZ (AWBZ) 
afgegeven te zijn. Jongeren onder de 18 kunnen overigens, indien er sprake is van 
enige psychiatrische problematiek, ook een AWBZ-indicatie toegekend krijgen via 
Bureau Jeugdzorg.
Voor meer informatie over de aanmeldingkunt u terecht bij de afdelingsmanager van 
Vast & Verder.

Crisisopvang
Naast geïndiceerde zorg beschikt Vast & Verder over tien crisisbedden. Deze zijn 
bestemd voor  opvang van jongeren die in een acute crisissituatie verkeren. De maxi-
male verblijfsduur is vier weken.
Voor meer informatie over de crisisopvang kunt u terecht bij de afdelingsmanager 
van Vast & Verder.

Adres
Brueghelstraat 2 tot en met 8C
2525 RH Den Haag
070 - 402 31 06

Vast & Verder is onderdeel van het Goodwillwerk Leger des Heils regio Den Haag. Het 
Leger des Heils is een internationale beweging en werkt vanuit een christelijke moti-
vatie, waarin rechtvaardigheid, gerechtigheid en solidariteit centrale waarden zijn.
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